Mika merkitys yhteisollisyydella on oppilaitoksessa?

Salla:

Yhteisollisyys oppilaitoksissa parantaa tutkimusten perusteella opiskelijoiden hyvinvointia ja
yhteisollisyydelld katsotaan myds olevan positiivista vaikutusta oppimiseen. Mitad on yhteisollisyys?
Mita se kaikkea pitdakaan sisallaan ja miten sita voitaisiin vielad entisestdadn parantaa? Enta mitd on
ne kuuluisat pienet teot, joilla me kaikki voidaan edistdd oman yhteisémme hyvinvointia?

Tassa jaksossa keskustellaan yhteisollisyydesta ja osallisuudesta. Yhdessa
opiskelijatoiminnanohjaajan Sanna Airaksen seka opiskelija Aada Salmisen kanssa. Keskustelun
lomassa paadytaan myos julistamaan puolivahingossa yksi toiminnallinen kampanja, joka on
ehdottomasti osallistumisen arvoinen jokaiselle. Ma olen Esedun markkinointikoordinaattori Salla
Avelin ja toimin tdmankin EseduCastin jakson juontajana ja nyt pidemmitta puheitta mennaan taman
paivan jakson pariin.

(Musiikki)

Salla:

Tanaan minulla istuu perati kaksi vierasta ja Aada salminen on heista toinen, moi Aada!
Aada:

Moikka!

Salla:

Esedun opiskelija han ja sitten on opiskelijatoiminnanohjaaja Sanna Airas.

Sanna:

Oikein, oikein hyvaa paivaa.

Salla:

Kysynpa nyt ihan heti tdssa kattelyssa niin Aada mita sa opiskelet ja monenko vuoden opiskelija sia
opiskelet Esedulla?

Aada:

Elikkd ma opiskelen matkailualaa ja nyt talla hetkelld toista vuotta opiskelen ja kolmatta vuotta
aloitan kylla kesan jalkeen, ettd monet mun luokkalaiset valmistuu pikkuhiljaa, mutta ma vahan
venytan vield opintoja, mutta toista vuotta.

Salla:

Sanna niin kerrotko vahan mika on opiskelija toiminnanohjaaja?
Sanna:

No niin paljon sulla oli tassa tata aikaa eli.

Salla:



Tiivista.. Silleen pari lausetta.
Sanna:

Eli opiskelijatoiminnanohjaajan niinku padsaantdinen tehtava on lisata sita opiskelijoiden
viihtyvyyttd, yhteisollisyyden tunnetta, osallisuutta niin, etta taalta lahtee tonne tyéeldamaan ja
maailmaan niinku aktiivisia hyvia tyontekijoita, niin tassa haluan olla niinku osana taalla.

(Musiikki)
Salla:

No tossa Sanna jo hienosti vahan alustikin nailla kun kerroit tasta sun tyotehtavasta, kaytit sanoja
yhteisollisyys ndin esimerkiksi. Miten te kdsitatte sanan yhteisollisyys ja tdhan ei ole oikeaa eika
vaaraa vastausta ei tarvitse olla mikaan oppikirjavastaus.

Sanna:

No joo nyt kysyit taas niinku tosi tarkean kysymyksen. Tama yhteisollisyys tuntuu olevan
semmoisessa aika kovassa nosteessa talld hetkelld niin kuin monessa kohtaa, ettd on ehka
semmoinen tuntuma, etta yhteisollisyys ja yhteenkuuluvuuden tunne ei niinku viime vuosina ole
ollut hirvedn tarkedssa osassa eri eri oppilaitoksia tai tyoyhteisoja tai tai mita tahansa ihmiset yha
vahemman ja vahemman osallistuu yksi ja nyt on ehkd huomattu se, etta etta ihmiset kaipaa sita
kuitenkin ja se on semmonen tosi merkittdava osa hyvinvoinnin lisddmiseksi se, ettd tuntee
kuuluvansa johonkin. Nyt ma sanon tosi surullisen asian tahdan. Mua koskettaa kouluterveyskyselyssa
niin kuin ehka eniten sellainen kysymys, johon vastataan, etta en tunne itsedni merkitykselliseksi.

Ja siihen siihen jokin semmoinen pieni joukko vastaa, etta he eivat tunne itseddn omassa
yhteis6ssadan merkitykselliseksi ja tdma on sellainen, ettd ma toivoisin, ettd meilla jossain vaiheessa..
ndinkin ideologisesti ehka toivon, ettad kukaan ei ei enda vastaisi niin, vaan se se yhteisollisyydesta
syntyy merkityksellisyyden tunnetta, joka on ihmiselle ja ihmisen hyvinvoinnille niin iso asia, ettad nyt
kun kuuntelijat mietitte tata, niin mina luulen, ettd te ymmarratte mita ma tarkoitan.

Salla:

Toi oli muuten itseasiassa oli aika mielenkiintoinen pointti ihan pikkasen tartun siihen. Tai kun sanoit
dsken, ettd yhteisollisyys ei ole ollut niin iso osa aiemmin tai et se ei ollu niin mita veikkaat. Liittyyko
taa koronaika, nyt esimerkiksi taa poikkeusaika nyt jotenkin siihen, etta se yhteisollisyys tavallaan
koetaankin nyt yhtékkia todella tarkeaksi, koska sen tavallaan mahdollisuudet olla yksi
mahdollisuudet muodostaa sita yhteisoa vietiin pois, niin sitten siita tulikin yhtakkia tarkea.

Sanna:
No ainakin se se varmasti niinku korosti sita tai korostaa niinku edelleenkin sita etta.

On paljon keskusteluja, ettd yksindisyyden tunne on niinku lisdantynyt koronan my6ta ja muuta.
Mutta tama keskustelu tasta yhteisollisyydesta ja siita, ettd me ihmiset tarvitsemme toisiamme ja
tarvitsemme tunnetta kuulua joukkoon, niin se alkoi jo ennen ennen koronaa, etta tuota.

Kaikki ehka historiasta tunnetaan sellaisia aikoja, ettd me on niinku tunnettu enemman, niinku
kansakuntana ja erilaisissa toimi.. Missa toimitaan yhdistyksissa ja muissa, etta etta niihin on haluttu
kuulua, niin semmoinen ehka jossain vaiheessa jdi vahan vahan semmoisen yksilollisyyden ja
individualismin jalkoihin jalkoihin ja nyt sitten huomataan taas, etta hei etta kylla me kuitenkin
tarvitaan taalla toisiamme.



Salla:
Mitens Aada? Miten sa ajattelet? Mita tarkoittaa yhteisollisyys sinulle?
Aada:

No jos niinku Sanna sanoi, niin sitd tunnetta etta oikeasti on jossain mukana ja mika tossa silla
Chilledussa on ollut ihan mahtavaa ja ma oon sit Sannalle sanonut monta kertaa on se ettd melkein
alusta asti kun siellda on kaynyt niin tulee et moi Aada, miten sulla menee? Se ettd etta tulee se mun
nimi sieltd on silleen et Sanna oikeasti niinku tunnistaa mut ihan sielta niinku alusta asti, etta
nykyaan se nyt on totta kai silleen me tunnetaan toisemme ja se on silleen normaalia, etta
puhutellaan nimelld, mutta silloin kun ma aloitin taalla opiskellut niin en ma tuntenut niinku hirveasti
taalla ketaan. Niinkd niin sitten kun muutaman kerran jalkeen Sanna niin muisti mun nimen niin ma
oon silleen aa ettd ma kuulun tédnne ja ma voin niinku ruveta kdymaan taalla, etta toi on ollut ihan
mahtava toi Chilledu etta sielld on tullut sitten sellaista no just sitd yhteisollisyytta, etta etta jos
jossain muualla tai niinku paivan mittaan ollut semmoinen olo, ettd no ettd ma vaan kayn taalla ja ei
nyt ole oikein mitenkdan hyva fiilis, niin sielld tulee aina semmoinen niinku et joo et ma kuulun ténne
ja just se mista Sanna niinku puhu niista kyselyhommista etta ei tunne.. Oliko se merkitykselliseksi..?
Niinku oloani, ma myonnan kylla etta ettd mulla on itsellanikin, tosin monesti sellaisia ajatuksia, etta
ettd naitd onko mun niinku ololla mitdan merkitysta, mutta sitten kun tulee sellaisia hetkia etta hei
ettd toi muistaa mut niinkd minuna itsenani?

Salla:

Tosi hyvinhan sia avasit tossa, toihan on tosi tarked nimenomaan, etta vaikka puhutaan
yhteisollisyydesta, niin just se yksilon kokemus. Tai ma tunnistan jotenkin tosi paljon.. Mun omista
kouluajoista nyt on jonkun verran aikaa, mutta tuota, tunnistan jotenkin aina tosi paljon sen mita sia
puhuit, koska silloin kaikista hienoimpia hetkia oli just sillon tuota nuorenakin opiskelijana se, kun
joku muisti niinkin pienen asian, kun sun nimen eika ollut vaan et hei sind tummatukkainen tytto
tuolla ja just tuli sitten sellainen olo, ettad ettd kuuluu johonkin ja sitten kun miettii ettd etta kun
meilld Esedulla opiskelee mita, vuosittain 2000 opiskelijaa.

Sanna:
Hyva kylla.
Salla:

Se on ihan jaatava maara, niin se on valitettava tosiasia, etta kylla sielld varmasti sitten myds on
joukossa niitd, jotka ei et et et ne jotka ei tunne kuuluvansa siita, ettd mika sitten on tavallaan se
tapa, ettd miten heidat saa siihen yhteis66n mukaan.

Sanna:
Niin kylla tdman kun joku niinku keksisi ettd kuinka kaikki kaikki ovat mukana.

Mutta mutta jokainen opiskelija kuitenkin meita henkil6kuntaa taalla kohtaa ja se ettad kun me itse
kaikki taalla niin. Kun uskottaisiin tahan asiaan ja sen sen tarkeyteen, niin silloin talla asialla on
mahdollisuus niinku korjaantua sellaiseksi, etta kaikki voi hyvin ja tota ma tein puheista viela viela
jotenkin korostaisin tata.. Miten upeasti sanoitte sen, etta etta ettad naa positiiviset tunteet mita
tasta yhteenkuuluvuudesta tulee, niin ne syntyy aika pienista.

Ne syntyy siita tervehtimista. Ne syntyy hymysta. Ne syntyy kuulumiseen kysymisestd, etta tuota,
ettd vaikka paljon niinku tehdaan ja jarjestaa, jarjestetaan isoa tapahtumaa ja semmoista erilaiset



paasekaan mitka on tarkeitd nekin, mutta se perus perusta talle luodaan semmoisella niinku
ystavallisyydella ja toisten huomioimisen.

Aada:

Kylla meinasin just sanoa, etta etta se ei valttamatta edes siis ne isot tapahtumat on ihan mahtavia,
mutta se ei valttdmatta edes tarvita. Niitd koska tuntuu ettd monilla on sellainen kuva, etta joo, etta
pitaa koko aikaa olla jarjestamadssa jotain, ettd ettd saadaan ihmiset osallistumaan tai niinku
tuntemaan itsensa sill3, ettd ne kuuluu sinne missa ne on, niin ei se valttamatta tarvitse sitd vaan
pienid asioita mitka pikkuhiljaa sitten luo sellaista turvallisuuden tunnetta

Salla:

Mita ma kuulen aina sun puheessa on se, etta etta vaikka olisi iso tapahtuma mihin tulisi paljon
ihmisia, niin eihan se sita tarkoita, etta sielld ollaan yhdessa vaikka sielld ollaan niinku joukolla,
mutta sitten taas juurikin esimerkiksi tallainen Chilledu, niille jotka eivat tieda mika on Chilledu, niin
kyseessa on siis tallainen opiskelijoille oleskeluun varattu tila ndin niinku pahkinankuoressa, mika on
sitten auki? Ja tuota tuota tuota, ettd tammoinen esimerkiksi Chilledun tyylinen tila mihin opiskelija
voi menna ja siella just esimerkiksi hanta kutsutaan nimelta, niin se voi olla paljon isompi
yhteisollisyyden kokemus kun mikaan yksikdan tapahtuma.

Sanna:

Ja kyllahan ne spontaanit keskustelut mita siella niinku paivittdin syntyy niin nehan on. Nehan on tosi
isoja juttuja ja ne ne on mullekin isoja juttuja mista sielld niinku puhutaan.

Meilld on ihan ihan mielettéman niinku upeita tyyppeja taalla taalla jotka niinku on avoimia ja ja tota
kertoo siitd heidan arjestaan seka taalla koulussa etta ettd muutenkin ja niilla on niinku tarkeita
kauaskantoisia merkityksia nailla heidan tarinoilla. Ettd esimerkiksi vaikka tulevia opiskelijoita
silmalla pitden, ettd mita mita kaikkea siellad niinku kuulee.

Tassa voisi kertoa vaikka kuinka paljon kaikkea kaikkea niinku erilaisia juttuja, mutta musta on niinku
ihana kuulla tata Aadan niin kuin pohdintaa tasta, koska me ollaan hei Aada aika samoilla linjoilla
tastd ettd mista se mista se ihmisen niin kuin hyva arki itse asiassa koostuu tosiaan naistd mista tassa
on puhuttu.

Aada:

Ettd kun on toi yksi tila missa pystyy niinku vaan olla oma itsensa niin siina kylla lisddntyy semmoinen
et et se ois kylla tosi tarkeda monissa niinku oppilaitoksissa olla tuollainen.

Salla:

Tiedat sa Sanna onko miten paljon ylipaatdadan ympari Suomen. Tuli jotenkin hirvedan murteella
"ympéar Suomen”

Sanna:

Kylla elikka tuota tdma on onneksi sellainen kasvava ammattiala eli tdhan ollaan oikeasti heratty.
Kylla kylla Suomessa meilla on.. meilla on Mikkeliin tullut esimerkiksi tuota oppilaitos
nuorisotyontekijoita.

Vai onko joku koulunuorisotyontekija-ohjaaja oikea titteli, etta heidan kanssa ollaan aika tiiviisti
niinku keskusteltu he on uusia tyontekijoitd. Ma oon vahan vahan opastanut heita tdhan tahan



maailmaan ja he on opastaneet sitten minua minua taas tdnne suuntaan ja ja me ollaan luomassa
sellaista opiskelijatoiminnanohjaajien verkostoa tahan valtakuntaan. Aika monen piskelijan
toiminnan ohjaajan kanssa on jutellut jo moneen kertaan ja haetaan semmoista omaa
vertaistuellista niin kuin piirid ja huomaan koko ajan, etta se porukka niinku kasvaa, erilaisilla
titteleilla kyllakin, mutta mutta periaate sama, niin tda on ihan mahtava juttu.

(Musiikki)
Salla:

Itseasiassa kun tein pienta taustatutkimusta nyt tata tata jaksoa ajatellen, niin bongasin semmoisen
tutkimuksen tai nyt on jo periaatteessa ihan maalaisjarjelldkin selitettavissa oleva asia, etta hyvin
tdammaoinen yhteisollinen koulu niin se mahdollistaa paremman oppimisen ja esimerkiksi ne myds
parempia oppimistuloksia. Jos nyt voi sanoa ndin jotenkin tosi karusti, “tulokset paranee”. Niin
mutta ettd mita te ajattelette tasta? Pitdako tama paikkansa?

Aada:

Kyllda ma uskon etta se. Se lisda sellaista niinku mahdollisuutta oppia asioita, kunhan vaan itse on
valmis ottamaan niita vastaan sitten. Etta kylla semmoinen niin kun hyva ilmapiiri ja rennot tilat
ylipaataan koululla. Niin kylla se lisda sitd minka avoimuutta menna sinne tunnille joka lisda sita
oppimista, etta kylla jos niinku selvasti ei tykkada olla sielld missa opiskelee vaikka niin eihan siita opi
niinku yhtaan mitaan.

Sanna:

Niin Aada sanoo sanan hyva ilmapiiri. Sehan on kaikki. Me tiedetaan mita se tarkoittaa ja kaikki me
halutaan sellaisessa ilmapiirissa olla, etta jokainen niinku tyéntekija voi vaikka miettid, etta jos sinulla
on vaikka sinulla ei ole vaikka taukotilaa kun sa olet toissa. Sinulla ei ole paikkaa mihin sd meet. Voi
miettia lisdako se sun viihtyvyytta sielld toissa tai jos sun tyopaikalla ei ole ilmapiiria tai sitten se on
huono, niin niin niin sinua ei moikata. Kun sa tulet téihin niin jokainen ei tarvitsisi varmaan jatkaa
tata lausetta miltd se niinku tuntuisi niin ettd sua ei tervehdita. Ettd miksei meilla kaikilla, miksei
myos opiskelijoilla, koululaisilla paivakoti kelld tahansa voi olla téllainen. Etta luodaan sellainen
paikka missa kaikki viihtyy, niin silloin me annetaan myos itsestamme enemman.

Salla:

Niin kuten sanottu, niin se on hyvin universaali asia koskettaa koskettaa tuota kaikkia ja myos
itsesasiassa samassa tutkimuksessa. Mitd ma luin siind oli jotenkin.. Jalleen kerran tosi
maalaisjarjelld, niin kuin avattu esimerkiksi semmoista ajatusta, ettd kun ihmiselld on sitten taas on
halu kuulua siihen yhteis66n. Ihminen on kuitenkin laumaolento niin mita mielta te olette siita, etta
ettd rajaako se sitten..kenties se tarve kuulua siihen yhteis66n ja olla osa sitd yhteisd4, niin se sitten
omalla tavallaan tavallaan siita persoonasta jotain pois. Ma tarkoitan siis, etta esimerkiksi jos
ajatellaan vaikka tammoista taukojumppaa ja siella kaikki katsoo vahan silleen, ettd osallistuuko
kukaan muu. Ai ei no vaikka minun tekisi mieli, en osallistu minakaan, koska mina en halua asettaa
itsedni semmoiseen huonoon valoon taman yhteison silmissa.

Hirvean vaikea selitys, mutta niinku saitteko kiinni tasta ajatuksesta.
Sanna:

Joo joo, kylla ma paasin ehka vahan vahan langoille. Tuollainen taukojumppa esimerkkihdn on ihan
jaatava siis se, etta yleensa niinku kehon kehon liikuttaminen toisten edessa on tosi jannittava



tilanne, etta ettd hyvan esimerkin otit, mutta kun sita joku sitkedsti vaan jatkaa etta tulee toisenkin
kerran pikkaisen heittaytyy itse ja se voi olla vaikka tallainen opiskelijatoiminnanohjaaja, joka siihen
heittdytyy, vaikka vaikka se saattaa sillekin olla ehka jaatava tilanne, mutta sen hommiin se kuuluu
niin joku kerta sitten siella se joku ldhtee siihen mukaan, ettd hyvaksytaan se, etta jotkut jotkut asiat
niin kun vaan prosessoituu hitaasti ja sekin kuuluu kuuluu kuvioon.

Aada:

Kylla, ettd ei semmoinen. Niinkd hyva henki tai yhteiséllisyys ja semmoinen tuu vaan sormia
napsauttamalla, etta siihen se vaatii. Sita sitten kayttaa mita Sanna sanoo etta on silleen, ettda OK
kukaan muu ei tee tata, mut ma jatkan tata silti ja sitten loppujen lopuksi vihdoin joku muukin ldhtee
sithen matkaan joka saa jonkun toisen siihen matkaan. Se on hidas prosessi, mutta mut se on niinku.
Se kannattaa koska. No kaikki haluaa mukavuutta ja se lisaa sitda mukavuutta etta kaikki tulee
toimeen keskenaan ja uskalletaan olla omia itsedmme ja tehda asioita.

(Musiikki)
Salla:

Siis semmoinen sanonta kun on, ettd mikdan ei yhdista ihmisia niin kuin esimerkiksi yhteinen
vihollinen ja esimerkiksi yksi ilmio tasta vaaralla tavalla yhteisollisyyden vahvistumisesta on
kiusaaminen.

Niin mita tdma teissa herattaa? Onko esimerkiksi Aada jotain nakemysta niinku opiskelijoiden
maailmasta ja sanalla sitten taas niinku henkilékunnan nakékulmasta?

Sanna:

Ma voisin vaikka aloittaa eli Esedu tekee talla hetkella niin kuin erittdin kovasti tyota tyota taman
kiusaamisen ehkaisemiseksi ja estamiseksi ja lopettamiseksi.

Tuota tiedetdan, etta sita taalla meidan oppilaitoksessa tapahtuu edelleenkin. Opiskelijat ovat siita
niin kuin minulle kertoneet ja olen parhaani mukaan tdhan asiaan yrittanyt niinku puuttua ja tuota
myos opetus ja kulttuuriministerié on on téllaisia toimintaohjeita, kuinka tdma kiusaaminen eri
yhteisoissa lopetetaan ja on tosi ihana lukea niitd toimenpide ehdotuksia ja toimenpideohjeita,
koska sielld on ihan kokonainen slide kaytetty tahan yhteisollisyyden lisddmiseen.

Ja ma uskon niin, ettd et et jos me onnistutaan me kaikki yksi taa ei voi tulla niinku mistaan mistaan
tyontekijoilta tai ulkopuolelta vaan niin ettd me yksi opiskelijat henkilokunta.

Me kaikki vihkiytynyt tdn ja uskotaan tahan yhteisollisyyden asiaan niin yhteiso korjaa silloin itse
omat niin kuin eteen tulevat haasteensa.

Eli nyt me kdytetaan hirveadsti aikaa ja energiaa esimerkiksi kiusaamisen ehkdisemiseen, mutta jos
esimerkiksi ryhma ryhmaytyy hyvin niin, etta sielld jokainen |6ytda oman roolinsa ja sen
osallistumisen tunteensa, niin niin se ryhma korjaa sen. Jos se on ldhtemassa se ryhmat tai joku
yksilo niinku vaaralle tielle.

Eiko kuulosta niinku aika aika mahtavalle ajatukselle?
Salla:
Kylla ja jalleen tahan maalaisjarkeen, etta nama se toimii kylla juuri nain.

Sanna:



Ja tahan kylla kylla, etta silloin silloin ryhma ja sen jasenet pitda niinku toistensa puolia myds sen
niinkun omien puolien pitamisen lisaksi.

Aada:

Tuntuu silleen inhottavalta sanoa, mutta ei nda ole kuin muutama vuosi meidan elamasta.
Esimerkiksi ammattikoulussa oleminen taalla. Sa voit kylla sen tdman muutaman vuoden olla niinkd
ystavallinen sun ryhmalle ja kaikille keta taalla on ettd ma en nde mika hyoty siind on, etta sa vietat
ne muutamat vuodet kiusaten jotain muuta. Sd haaskaat niitten elamasta sen muutaman vuoden
koska sa oot ollu niille ihan hirvea.

Salla:

Ja eika eika aina vaikka tuota nyt puhuttiin esimerkiksi niinku nuorista, mutta ei sitda ymmarra kaikki
aikuisetkaan.

Sanna:
Ei se taa ei ole niinku pelkdstaan nuorten nuorten haaste. Kylla kylla.
Salla:

Ettd kylla se on niinku ihan kaikissa maailman sfaareissa ja se siina aina jotenkin niinku jysayttaa
tajuntaan, etta et et niinku et miten voi olla mahdollista etta ei ei niinku mutta se on.

Se joku ratkaisee niin nobelin palkinto hanelle kylla.
Aada:

Aina samoja juttuja sanotaan siihen, ettd minka takia se niinku kayttaydy tolleen ja kun ei siihen
oikeastaan ole mitdan syytd, se voi olla todennakdisesti se oma paha olo sielld, mutta kun siihenkin
on apua, toisaalta sitten, jos sitd ei oteta tosissaan, niin se on eri asia mika on tosi harmi ja sellaista
edelleen tapahtuu, etta ei oteta tosissaan sita, etta etta jollakin on paha olla, mutta se etta tajuaa
sen, ettd hei ettd ehka tdma ei johdukaan tuosta toisesta henkilosta. Ehka mulla on nyt jotenkin
huono olla pitddké mun purkaa tata tuohon toiseen henkildon.

Sanna:

Vitsi sa puhut aina kylla niinku upeasti.

Salla:

Niin tassa itsekin vain istui hiljaa nyokytteleemassa joo, kylla juuri ndin. Juuri nain.
Sanna:

Juuri ndin juuri. Etta sita sita voi niinku myo6s niinku pohtia. Tavallaan sitda omaa olemistaan, etta
miksi. Miksi mulla on tarve talla lailla niin kuin vaikka rikkoo tata tata ryhmahenkea tai tai tota ma
usein sanonut osa opiskelijoille, ettd vain itseddn voi muuttaa ja vain omaa kayttaytymista voi
muuttaa, mutta tota se ei ole itseasiassa ihan taysin oikein sanottu, koska koska kyllda maailmaakin
voi muuttaa ihan muuttamalla sitd omaa niinku lahipiiria.

Toivottavasti niin kuin henkil6lla, joka kokee olonsa epamukavaksi tai sitten daritapauksessa
kiusatuksi, niin on joku jolle voisi sitten sanoa sen daneen, etta yksin yksin naitten asioitten niinku
ratkominen on tosi rankkaa touhua ja jopa ymmarrettavaa, ettd mieluummin sitten vaikenee
vaikenee, mutta se ei ole oikein. Niin ma toivon ettd edes Esedusta voisi tulla sellainen yhteiso etta.



Etta tallaisia ilmapiiri mista tossa just puhuttiin ja on on sellainen ettd. 06 kaikki voi olla niinku
rohkeita silla omalla tavallaan ja tuoda esille jos huomaa tai kokee tai tekee jotain mika haittaa
toisille.

Aada:

Ettd onhan mullakin niinku menneisyydessa tai silleen ei valttamatta olisi kaikista kerroista ihan
hirvean kauaa, niin ma oon saattanut olla ilkea jollekin tai sanoi jotenkin pahasti vaikka seldan takana.
Kun tajuaa silleen et hei et ma oon muuten tehnyt vaarin tassa etta ei ma en hyody tasta mitdan.

Niin se on mun mielesta se ensimmainen askel siihen, etta se loppuisi kokonaan, etta totta kai
kaikilla on niitd hetkia niinku et et on kadyttaytynyt huonosti. Ei tietenkdan tarkoita sitd, etta nyt
kaikki pitaa niinku loppua. Sa et saa ikina.. niinku asken kenellekaan tai kaikilla on huonoja hetkia.

Mulla on ollut huonoja hetkia. Ma olen kayttaytynyt huonosti. Mutta niinko se tai huomaaminen
siind ettd ettd mitd mitds ma sain tasta? Se on niinku ehkd semmaoinen ensimmainen. Se niin
monessa asiassa ensimmainen askel on se tajuaminen

Salla:

Ihanan tyhjentavasti sanottu.

Sanna:

Joo aivan upeita teksteja tulee kylla sieltd. Joo ndin on.
Salla:

Vaan istutaan Sannan kanssa tahan silleen. Joo joo meita fiksummat nyt puhuu tassa niin kylld antaa
palaa vaan.

Sanna:

Kylla kylla.

Salla:

Mut toi on niin hyvin tyhjentavasti sanottu. Eipa voi muuta kuin etta erittdin hyvin puhuttu.
Aada:

Kiitos kylla, mutta juuri siind se, etta ei tietenkdan tarkoita sitd, etta kaikki toimet pitaisi lopettaa.
Pain vastoin niita pitaa jatkaa ja lisata kaikkea toimia niinku kiusaamista vastaan. Mutta siind on
myos se, etta pitda tajuta oma osuus siina just nain.

Salla:

Yksi kaikkien ja kaikki yksi puolesta kylla.

Sanna:

Juurikin nadin. Kylla sekin on edelleen hyvin sanottu.

Salla:

Kylla kuka se nyt olikaan, alexander Dumas vai kuka on oli.

Sanna:



Kolme muskettisoturia.

Salla:

Kolme muskettisoturia. Juuri nadin.
(Musiikki)

Palataan vield ihan hetkeksi ndma loppupuolella tuohon osallisuuteen. Sitd nyt on sivuttu jo tdssa ja
nain niin tuota ihan semmoisen kysymyksen Aada heitan nyt sulle; haluaako nuo nykynuoret
vaikuttaa? Haluatteko tyo osallistua?

Aada:

Se jakautuu tosi paljon niinku kaikki muutkin asiat, ettd mun kaveriporukassa esimerkiksi on paljon
nuoria ketka halua vaikuttaa ja haluaa tehda niinku asioita. Mutta sitten kun ei viela oikein tied3,
ettd miten. Ettd some on totta kai iso asia mika niinku auttaa siind, mutta se on myds semmoinen
mika jakaa paljon mielipiteitd etta jos sa jaat jonkun postauksen niin sitten sieltd niinku tulee joko
sita etta niinku ollaan samaa mielta tai sitten etta ollaan ihan taysin eri mieltd mutta mika on myos
hyva asia koska se tuottaa keskustelua. Some on semmoinen mikd on varmaan isoin asia missa nyt
nuoret pystyy vaikuttamaan ja olen huomannut, ettd haluaa myds vaikuttaa, mutta sitten sen
ulkopuolella musta tuntuu ettd se on aika iso askel sitten menna sieltd somesta ulos ja oikeasti
menna vaikuttamaan esimerkiksi tdma Greta Thunberg joka niinku oikeasti tekee asioita matkustaa
ja han on mulle semmoinen. Niinku. Idoli tai mika voisi sanoa.. siis katon hanta tosi paljon niinku
yl6spéin ja on silleen etta voisinpa makin, mut sit siind on se, ettd miten.. miten ma uskallan miten
ma pystyn minka niin paljon siita tulee kysymyksia ja sitten se tulee siihen esteeksi et sit se jaa sinne
somen puolelle mutta kylla ma koen ettad nuoret haluaa vaikuttaa koska meilla on vield kaikki edessa
tosi paljon. Kuulen kavereilta silleen just asioita etta olisipa tdma eri tavalla ja etta.

Etta, ettd voisinpa tehda tehda télleen ja talleen niin vahan muuttuisi asiat, mutta sitten siind on se
kysymys, ettd miten ettd totta kai on niita eri tapoja.

Salla:

Tartun nopeasti tuohon; mika on, mitka on ne tavat milla tavalla esimerkiksi niin kuin oppilaitoksen
sisalla voi vaikuttaa.

Aada:
No ma mietin tata ihan hetken.
Sanna:

Joo kylla sitten ihan mahtavaa ettd Aada sanoi ettd se miettii tatd hetken, koska tdma on nyt hyva
kysymys.

Ma oon nyt pari vuotta ollut taalla toissa ja meilla on tdma toimiva opiskelijayhdistys ry ja siind on
niinku hallitus me on saatu se nyt niin kaavittua kasaan se hallitus niinku joka vuosi, etta se tayttaa
sen niin kuin lain kirjaimen. Mutta tosiaan se on ollut tyon alla.

Ja tuota 66 musta taa niinku osoittaa ehka sen nykyisen jonkinnakoéisen toiminnan heikkouden tai
jopa toimimattomuuden, ettd Aada jadnyt miettimaan tata. Taa pitaa niinku myllyttdd mun mielesta
taa opiskelijatoiminta ja tama yhdistys yhdistystoiminta taalla sisalla johonkin uusiin puihin.

Ja sen tekee opiskelijat ei kukaan muu ettd tda on mun semmoinen missio nyt tadssa.



Aada:
Joo, mulla tuli just tosta niinkd mieleen heti ku rupesit puhumaan.

Ma olin silleen etta aina aina sanotaan etta et mene vaikuttamaan. On sinulla monia tapoja miten
sind voit vaikuttaa, mutta nyt kun ma rupesin miettimaan niin en ma oikeastaan tieda muuta kuin
sen somen niin ettd se vaan se vaan tuli automaattisesti sielta just ettd on monia tapoja vaikuttaa,
mika ne on totta. Totta kai siis sielld on sellaisia niinku etta ottaa oikeasti kantaa asioihin ja talleen,
mutta sellaisia helppoja tapoja aloittaa.

Sanna:

Sanat, yhdistys, hallitus, kokouspoéytakirja. Ne on tosi tarkeita juttuja. Siis ei ei niinku dissata niita,
mutta ne herattaa heti sellaisen mielikuvan. Etta tdma on tyolasta. Tama on vaikeata

Salla:
Hirvean virallista
Sanna:

Ja tota se ei ehka ole sellainen mika niinku imee puoleensa kovinkaan monia joitakin kylla en tarkoita
sitd sitd, mutta tota tda on niinku semmonen mita taytyy miettid ja pohtia.

Aada:

Jos kaikesta saisi vaan mahdollisimman. Rentoa tai sellaista, etta se ei pelottaisi niin paljon rennolla.
En tarkoita kumminkaan sellaista, etta sielld vaan makoillaan ja ei tehda sitten kumminkaan mitaan.
Mutta siis sellainen, etta.

Eihan se talla hetkelldakdan ole mitenkdan kovin kauheasti tyota ja talleen mut et vield enemman
antaisi muille semmoisen kuvan ja ndyttaisit hei et ei se ole niin pelottavaa se toiminta ja sitten
enemmadn enemman ihmisia niinku liittyi siihen kiinnostuisi siitd, milloin siitd saattaisi jopa itse niinku
kasaantua sellainen joukko nuoria ketka haluaa vaikuttaa ja ehka se voisi oikeasti silloin toimia. Niin,
mutta miten sita sitd miettii, ettd miten nuoret saa sitten oikeasti kiinnostumaan siita?

Salla:

Siind hyva kysymys.

Sanna:

Tatdhdan me mietitddn porukasta mietitdan.
Salla:

Ja siind on varmasti my0s avainasemassa. On myds nimenomaan juuri se yhteiso, ettad halutaan, etta
kun on yhteiso niin sen eteen halutaan myos tehda toita.

Aada: Eli halutaan myds vaikuttaa, etta olisi kaikille niin mukava tama ymparisto.
Et tata haluaisi koko aika vaan niink6 parannella ja oikeasti kiinnostaisi vaikuttaa
Salla:

Kylla eli kaiken pohja palataan jalleen tahan kaiken pohjaan se yhteiséllisyys.



Sanna:

Tahan palataan kylla juuri nain.
(Musiikki)

Salla:

Mitka teidan mielestd on semmoiset jutut? Juuri nama pienet asiat, milla esimerkiksi sitd omaa
koulun ymparistoa tai tydymparistda tai mitd tahansa ymparist64a, sitd omaa yhteisda voisi parantaa.

Aada:

No, tdma vaatii aika paljon rohkeutta. Ma tiedan niinku omasta kokemuksesta myos, mutta se etta.
Ettd ihan oikeasti menee puhumaan, vaikka jos ndkee etta joku on vaikka vahan itsekseen. Toki voi
olla ettd se on vaan haluaa olla itsekseen. Selailee jotain puhelinta tai tdlleen, mutta jos on vaikka
huomannut moneen kertaan ettd hei etta ndyttaa ettd olen jo niinku kavereita tai ettd on vdahan
yksindinen tai silleen niin oikeasti kerda se rohkeuden ja kay kysymassa, etta hei ettd miten sun paiva
on vaikka mennyt tai onko sinulla jo koulun loppunut ja.

Tottakai juuri ettd hei mikas sun nimi on tai talleen et sd et meneta silld oikeastaan mitdan. Ehka
sitten jos se on silleen ei sori, en ma halua jutella. Ehka se voi olla hetken silleen etta OK no ei sitte
tai talleen se voi vahan ehka nolottaa, ettd no meniko nyt turhaan télleen kyselemaan, mutta eipa se
tulevaisuudessa vaikuta sun eldmaan ollenkaan, ettd enemmankin silleen etta okei ettd ma yritin
ainakin ja nyt se tietda ettd minua kiinnostaa ja.

Ja se taas minka niin pieni asia, mutta siita voi syntya vaikka. Joku ihan mahtava kaveri suhde.
Sanna:

T&a oliihanaa Aada kun kerroit taman. Mahan teen naita tallaisia kaytavakavelyja valilla taalla ja
pysdahdyn niinku muutaman sanan aina vaihtamaan joukon kanssa tai tai morjestelen.

Mutta tota se ettd etta jos nyt opiskelijoita tdalld kuuntelette, niin muistakaa. Tama on myos niinku
teidan asia ja. Ja muukin henkilokunta ja ylipaataan niinku kenen tahansa ihmisen. Etta ettd ihan
kaikilla meilld on niinku rooli taman hyvinvoinnin lisdadjana. Taalld ja ja tosiaan taas palataan naihin
pieniin asioihin siihen, ettd moi, huomenta, terve, sataapas siella vetta tai onpa lammin. Sdasta aina
helppo aloittaa. Se on asia mista on pitkddan puhuttu.

Aada:

Ala asteesta asti ma oon kuullut sitd just ettd me ei niinku kannattaa menna juttelemaan niinku
yksindisille ja talleen mutta. Kylla se on ihan totta, etta siitd voi syntya mitd vaan,

Salla:niin kyllahdn sen huomaa niinku aikuisenakin jalleen paastaan taas tdhan samaan, etta se on
samat, et tavallaan teema toistuu idsta huolimatta, etta vaikka niin kuin nakisi jonkun ihmisen. Onko
siis tehdaan esimerkiksi juuri naita testeja, joissa esimerkiksi vaikka kaatuu pyoralla, mitda moni
kavelee vaan ohi katsoo vain ettd oho siina joku kaatui pyoralla, ehka pitaisi jaada auttamaan, mutta
ei varmaan ole minun asia.

Sanna:
Kylld ihan ehdottomasti. “Varmaan joku muu pysahtyy” tai ajatellaan nain.

Salla:



Joku muu mystinen joku muu kylla. Kuka se on? Kukaan ei ole vielakdan minulle kertonut, etta kuka
tdama “joku” on, etta jos tai jotain muuta ei sitten ole.

Aada:

Ja sita toista on oikeasti sattunut sielld nyt niinku esimerkkind semmoinen, etta joku on kaatunut
pyoralla niin ei voi ikina tietda etta onko sielld sitd jotain muuta, etta ihan lyhyt esimerkki tossa just
tosta tuli mieleen etta joskus ala-asteella ma olin meidan takapihalla ja ndin siita etta joku siella oli
vahan niinku viela jaata silleen talven jaljilta niin tAimmoinen vanha mummo kaatu. Ja ei noussut
hetkeen sieltd niin ma oon silleen et no tuleeko joku muu? Ma oon silleen OK ketddan muuta ei tule
niinku et ma nain sen tilanteen totta kai mun pitda menna sinne auttamaan.

Ja ma menin niinku auttamaan ja minka just kyselin ihan kaikkea siina etta onko kaikki OK ja et
tarvitset paperia? No hanella oli onneksi paperia ja sitten siind ja alkoi vahan verta niinku vuotamaan
just tosta kulmaluun kohdalta ja talleen mutta.

Se oli niin niinkd se hymy minka ma ndin sen niinku kasvoilla sen jalkeen, ettd ma olin mennyt
auttamaan. Oli niinku sen arvoista ettd ma en jadnyt odottamaan sita jotakin muuta, koska ei siina
ollut ketdadan muuta ja vaikka siella olisikin jotain jotain muita ihmisia niin totta kai niinku sa oot
nahnyt sen tilanteen sa sun pitdd menna siihen.

Salla:

Sannalla nousee kyyneleet silmiin. Minakin olen tdalla ihan “kylla, ndin on.”
Aada:

Mutta niinko, etta se voi se voi olla jonkun toisen.

Paivan pelastus jopa niinkin pieni asia voi olla se mika tuo sitd valoa sinne. Etta tuota. Ei se vaadi
paljon.

Sanna:

Ja minun tekisi mieli jotenkin tasta aiheesta nyt oikein julistaa sellainen kampanja. Mina julistan nyt
kampanjan, ole sind se joku muu.

Salla:

Kylla vau toi oli.

Aada:

Eiko vaan, etta ei tule ketddan muita vaan ole sina nyt se joku muu.
Salla:

Toi oli ihan sairaan hyvin.

Aada: Se on ihan totta. Se on ihan niinku koska siella ei sita jotakin muuta. Ei valttamatta ole. Sun
pitaa olla se kylla etta patee niinku kouluun arkeen ihan ihan kaikkiin tilanteisiin. Sa et voi ikina tietaa
onko sielld ketdan muuta joka voi sen niinku siihen tilanteeseen puhuttua. Niin ole sina se joku muu
kylla ihan ehdottomasti.

Salla:

lhana oi siis taa oli. Taa oli.



Siis ihan loistava.Niin hieno loppukaneetti, ettd ma en kesta. lhan super isot kiitokset Aada ja Sanna
ettd padsitte vierailemaan. lhanasti jotenkin tosi tarkeitd asioita poydalle.

Sanna:
T&aa on ihan super tarkeeta. Kiitti etta saatiin tulla tdsta puhumaan.
Aada:

Kiitos kiitos tasta mahdollisuudesta. Ei ma tykkaan tosi paljon puhua niinku tallaisista asioista ja
vaikka jannittaakin ihan hirveasti, niin kylla se sitten pikkuhiljaa rupeaa se juttu siina.

Sanna:
Kiitos nain kiitos.

(Musiikki)



